
s/02l08l!68

o ukończeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy

z zakresu BEZPIECZNEJ PRACY NA WYSOKOśC|

DoMlNlK cHMIELEWSKI
1a.07.1979 ,.. w Łodzi
DWuDNlowE sZKoLENlE oKREsowE " BEZplEcZNA pRAcA nn wysoroścl

DtA pRAcoDłwców l osóe KERUJĄcycH pRAcowNlKAMl -

ZATRUDN|ONYCH NA STANOWISKACH ROBOTNICZYCH

pRZy pRłcAcH szczreólNlE Nl EBEZplEczNycH

zorganizowane w formie truSrRUrrłŻU

przez KANS

w okresie 29-30.08.2ot6 r,

Celem szkolenia było zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie ochrony przed upadkiem z wysokości

przy użyciu Środków ochrony indywidualnej. Słuchacz zdobył wiedzę z zasad organizacji bezpiecznej

pracy na wysokości oraz poznał zasady ewakuacji z wysokości.

ZaŚwiodczenie wydano na podstawie § 16 ust. 3 rozporzqdzenia Ministrq Gospodarki i Pracy z dnia 27

lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.lJ, Nr 780, poz, 7860, z

późn. zm.).

ŁoDŹ dnia 30.08.2016 r,

(miejscowość) (data wystawienia zaświadczenia1

Nr zaświadczenia wg rejestru KzBlazlo8lL6

(pieczęć i podpis osoby upoważnionej

p rzez o rga nizato ra sz ko le n ia )

pan/i

urodzony(a} dnia

ukończył

www.kans.pl biwo@kans.pl
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Tematyka szkolenia

tp. Temat szkolenia

Liczba godzin zajęć

teoretycznych

(wykładów}

Liczba godzin zaięć

praktycznych

(ćwiczeń}

1 Regulacje prawne z zakresu bezpieczeństwa i higieny pra6|, z

uwzględnieniem przepisów związanych z pracą na wysokości.
2

2 Zagrożenia występujące w pracy na wysokości:
o ocena ryryka iwypadki
o lnstrukcja bezpiecznej pracy na wysokości
o plan ratowniczy
r Środki ochrony zbiorowej i indywidualnej -

dokumentacja, przegląd oraz dobór do określonych

stanowisk prary
o praktyczne stosowanie śot w pracy na wysokości w

środowisku pracy - dachy płaskie, drabiny na obiektach

wysokich, drabiny przystawne, konstrukcje stalowe i

maszty kratownicowe - urządzenia samozaciskowe i

samoha mowne, pozycjonujące, ograniczające pracę,

amortyzatory tymczasowe systemy asekuracyjne
r Technika asekuracji - w podparciu, w ograniczeniu i z

wykorzystaniem zestawu łącząco -amorĘzującego
l Urządzenia kotwiczące w oparciu o EN 795

o Ewakuacja z miejsca pracy przy wykorzystaniu technik

dostępu linowego z udziałem nadzoru ratowniczego

3 Zasady udzielania pomocy w sytuacji upadku z wysokości -

organizacja, ewakuacja poszkodowanego i zabezpieczanie

miejsca

0,5 t

4 Konsekwencje niewtaściwego zastosowania środków

ochrony indywidualnej oraz punktów kotwiczących w pracy

na wysokości przy wykonywanych ćwiczeniach

0,5 t

Razem: 5 tL

www.kans.pl biwo@kans.pl

Bezpieczeństwo w pracy na wysokości

Centralny Ośrodek Szkoleń Wysokościowych BHP w Polsce


