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Bezpieczenstwo w pracy na wysokosci

ZASWIADCZENIE
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy

z zakresu BEZPIECZNEJ PRACY NA WYSOKOSCI

pan/ DOMINIK CHMIELEWSKI
urodzony(a) dnia 10.07.1979 .. w todzi

ukoriczyt DWUDNIOWE SZKOLENIE OKRESOWE " BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI "
DLA PRACODAWCOW | OSOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI -
ZATRUDNIONYCH NA STANOWISKACH ROBOTNICZYCH
PRZY PRACACH SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

zorganizowane w formie INSTRUKTAZU
przez KANS
w okresie 29-30.08.2016 r.

Celem szkolenia byto zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie ochrony przed upadkiem z wysokosci
przy uzyciu $rodkéw ochrony indywidualnej. Stuchacz zdobyt wiedze z zasad organizacji bezpiecznej
pracy na wysokosci oraz poznat zasady ewakuacji z wysokosci.

Zaswiadczenie wydano na podstawie § 16 ust. 3 rozporzqdzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27

lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860, z

pézn. zm.).
tODZ  dnia 30.08.2016 .
(miejscowosé) (data wystawienia zaswiadczenia) SPECJALISTA DS. BHP
PR oo

Nr zaswiadczenia wg rejestru = KZ B/02/08/16

przez organizatora szkolenia)

Centralny Osrodek Szkolen Wysokosciowych BHP w Polsce
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Tematyka szkolenia

Liczba godzin zaje¢ | Liczba godzin zajec

Lp. Temat szkolenia teoretycznych praktycznych
(wyktadow) (cwiczen)
1| Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, z 2

uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z pracg na wysokosci.

2| Zagrozenia wystepujace w pracy na wysokosci: 2 9

e  Ocena ryzyka i wypadki

e Instrukcja bezpiecznej pracy na wysokosci

e Plan ratowniczy

e Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej -
dokumentacja, przeglad oraz dobér do okreslonych
stanowisk pracy

e  Praktyczne stosowanie SOl w pracy na wysokosci w
srodowisku pracy - dachy ptaskie, drabiny na obiektach
wysokich, drabiny przystawne, konstrukcje stalowe i
maszty kratownicowe - urzagdzenia samozaciskowe i
samohamowne, pozycjonujgce, ograniczajgce prace,
amortyzatory, tymczasowe systemy asekuracyjne

e Technika asekuracji - w podparciu, w ograniczeniu i z
wykorzystaniem zestawu fgczgco -amortyzujgcego

e  Urzadzenia kotwiczgce w oparciu o EN 795

e Ewakuacja z miejsca pracy przy wykorzystaniu technik
dostepu linowego z udziatem nadzoru ratowniczego

3| Zasady udzielania pomocy w sytuacji upadku z wysokosci - 0,5 1
organizacja, ewakuacja poszkodowanego i zabezpieczanie

miejsca

4| Konsekwencje niewtasciwego zastosowania  $rodkdw 0,5 1
ochrony indywidualnej oraz punktéw kotwiczgcych w pracy

na wysokosci przy wykonywanych ¢wiczeniach

Razem: 5 11
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