
Nazwa pracodawcy i pieczęć
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NlP:576314C836REGCl,j:335499544 KAR.TASZKOLENIAWSTĘPNEGOKRS:000CE27827 w DZIEDżŃn BpńmczrŃśrwA I HIGIEI.{y pRACy

* Podpis slanolvi potw j€rdzenie odbycia ii}stfuklażu i zapoznatliu s ię z o rze p lsarni oraz, z zasaaanli bezp jeczeńssi a i higiily pracy dotyczącym! wykonywanych
pla§.
** Wvpełnić w prrypadkach, o który/ch mcrrva w § l1 ust, l pkt 2 i

szkoienia w dziedzinie bezpieczeń§twa j higieny pracy.
usi,2 i 3 Rozporządzenia ]r.,1inistra Gospciarki i Pracy z dnia ż7 lipca?Cl04.r. w sprawie

Spółka Komandytowa
2" Nazwakomórki organizacyjnej .........,. ul, Pawia 10, B2-399.rE]!1.9c,.,...,,..,..,......MP. :.57s31 4,0836.§Eć.ÓN : 335,i99544

odbyrł,aj ącej szkoleni e an^i iłiŁ Ch^i eła urb,i

KRs :0000827827
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Instruktaz ogólny przeprowadził w dniu .....ł,Q,./!.!.,.?.8..?.c. ...........,.,,..., r.

ęodpis osoby, której ud:ie!r:na inslrukta:zt*)

1) }nstruktaz stanowiskowy na stanowisku pracy

przeprowadził w dniach .. 1.0..., ł, !,..,?r,,9.. Ż. Q.

DB łił i 4 g źa {rLZ Ąu.
(żmię i ntrłłisko płzprowad:ajqcego insłułJaż)

Po PrzeProwadzeniu sprawdzianu wiadomości i umiejętności z zakresu wykonywania pracy zgodnie z

,zcstał(a) dopuszczorr,v(a ; do

?)** Instruktaz stanowiskoq,v ne stanolvisku pracy

(imię i naełisko pr:eprol,ad:ąjqce4a instruktaź)

Po Przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomości i umiejętności z zakesu wykonywania pracy zgodnie z
przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy



Pł"ograrn instrłrktażu o gólnego

Pro gram instruktażu stano\yi§koll,ego

Lp. Temat szkolenia Liczba
godzin

1 Istota bezpieczeństr.va i higieny pracy.

0.ó

l Zakres obowiązków i rrprawnień pracodair,c1,. pracowników oraz po§zczególny,ch komórek - --
_sĘąŁlz4yj!y_q! 4akłądu pracy i organizac.ji społecznych w zakresie bezpieczeńst,,va i higieny oracy

-) odpowiedzialność za naruszęnie przepisóv,, 1ub zasad bezpieczeńsilva higieny prac_v.

4 Zasady pontszania sie na tęręnie zakładi-r pracy.

0.55 Zagrażenta wypadkolve i zagrożenia cila zdrorvia lvystępu,jące w zakładzie i poCstawowe środki
ąąp9b!q8ąa949.

6 podstawolł,e zasad;,,bezpieczeństwa i higieny pracy ztviązane z obsługą urządzeń iechniczny,,ch oraz
_q!Łspgrtgajg w! atrz-zaklad o lvy rl l.

0,4

1 Zasady przydziaŁu odziezy,roboczej i oburvia roboczego oraz środkólv ochrony indyrvidxąjnę;, 1u

t},m w odnięsieniu cio stąlotviska pracy instruowanego.
a Porządęk i czystość w miejscu pracy * ich lvpł1,x na zdrorvie i bezpieczeństlvo pracownika.
9 Profilaktyczna opieka lekarska * zasady jej sprarvowania rł, odniesieniLt cicl slanowiska

instruowanego,
10 Pr:dstaworve zasady_o!1§9n}a przeciilpclźarov,,e.i olaz posteporł,ania rv razie pozartr. 1
,l 

1 lp$ępoygłtę.w:azie wypadku, w tyln oi-ganizacja i zasad,v udzieiania pierrvszej pomocy,
Razem: J

Lp. Temat szkolenia Liczba
Eodzin

1 Przygotowanie pracownika do wykonywania o}<reślonej pracy, w t1łr.w szc7śEólności:
a> omówienie warunków ptacy z uwzględnieniem:

o slementów pomieszczenia prac,v. v",któqrr n]a riaco\fac pracoił,nik. ma.lac,vch
ivpłvw na warunki prac},,i]Iacownika ( np. ośrviet]enie ogólne. ogizeu,anie,
w e nly*l acj a, ur zą Ózeni a t e c h n i czn e, ut ząd zeri a o c h rc n n e ).

e elenentór.v stanolviska roboczego mających lvpłr.,lł na bezpieczeństłvo i higienę
pracjv (np. pozycja plzy,pracy, oświetienie miejscov,,e, rventyiacja miejscorva,
urządzenia z,abezpl,eczające, ostrzegawcze i syglia}izacvjne. narzędzia, su]-gwce,
produ}<ty),

" nrzebieg procesu pracy na stanorvisku prący w nawiązaniu do procesu
prodrrkcyjnego (działainości) rv całej kornórce orgalizacyjnej i zakładzie pracy,

onróllięnię zagrożeń występująffych puy określonych czynnościach na stanowisku pracy.
wyników oceny ryzyka zawodr:wego związanego 71i,ykonvwaną pracą i sposobólv ochrony
przed zagrażtniami oraz zesad po§tępor.vania tł, razie rł,1.,padku lub awarii,
p]lą)§Otqwanie wyposażenia stanorł,iska roboczegc, do lv1.,konania okleślonego zadania.

b)

c)

ż

2 Pokazprzez instruktora sposobu u,_vkon,vrvatria prac}, na stano$,isku pracy zgoCnie z przepisanri i
zasadani bezpieczeństwa 1 higieny prac/v. z urvzglednienięrn nretod bezpiecznego w,vkonylvania
poszczególnyclr cąmrrości i ze szczególnynr zwrócenietn uivagi na czynności trudne i niebęzniecme,

0,5

3 Pr óbnę wykonanie zadania plzez pf aoovlni ka po d kontro 1 a instruktora, 0,5
4 Samodzielna praca praco}1,rlika pod nadzorem ii-rstruktora, 4
5 Omówięnie i ocena przebiegr,i łv,vkon_vlvania ptaęy ptzez pracorvnika. 1

R.azernl 8


